
  
    

    

                 zu dem Programm in der Woche vom 29.01.24 – 04.02.24 
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

                                     
                              

 
 
 
 

 

Montag, 29.01. 
 

Dienstag, 30.01. 
 

Mittwoch, 31.01. 
 

Donnerstag, 01.02. 
 

Freitag, 02.02. 

 
 
 
 
 
9.15 Uhr Stadtfahrt ab Kreisel 
mit Frau Berndt 
 
9.45 Uhr Cafeteria Gartenhaus 
Atemgymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
 
10.30 Uhr Klause 
Feinmotorik mit  
den Ergotherapeuten  
 
 
 
14.00 Uhr ab Rezeption 
Erlebe deine Gefühlswelt mit 
den Ergotherapeuten 
 
15.30 Uhr Glockenhaus 2. OG 
Vorlesestunde mit  
Frau Matthias 
 
 

 
 
 
9.00 Uhr Glockenhaus 2. OG 
Seniorengymnastik mit   
den Ergotherapeuten 
(Glockenhausbewohner) 
 
9.00 Uhr Aktiv – Bereich DTH 
Seniorengymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
(Bewohner WoBe 3-5 & 
Dreitannenhausbewohner) 
 
 
 
 
 
 
15.00 Uhr Aktivbereich DTH 
Wassertreten mit Herrn Witzke 
 
16.00 Uhr Aktivbereich DTH 
Yoga im Sitzen mit 
Frau Emmann 
 
18.30 Uhr Kapelle 
Andacht mit Herrn Müller 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.00 Uhr Gartenhaus 
Seniorengymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
(Gartenhausbewohner) 
 
 
 
14.30 Uhr Aktiv – Bereich DTH 
Treffpunkt der Nordic-Walking-
Gruppe mit Herrn Böhling 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
10.00 Uhr Dreitannen-Saal 
Es tagt das Heimparlament  
 
10.00 Uhr Fichtenhaus 2. OG 
Seniorengymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
(Fichtenhausbewohner) 
 
 
 
14.00 Uhr Kaminzimmer 
Meditation / Traumreise mit 
den Ergotherapeuten 
 
14.30 Uhr Flohmarkt 
mit Frau Kaste 
 
15.00 Uhr Seniorennachmittag 
Oldies & Countrys mit Ippie 
 
18.30 Uhr Kapelle 
Andacht mit Herrn Berndt 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
9.00 Uhr Wohnbereich 7 
Seniorengymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
(Bewohner WoBe 6 & 7) 
 
 
10.00 Uhr Klause 
Hirnleistungstraining mit  
den Ergotherapeuten 
 
10.30 Uhr Wohnbereich 8 
Seniorengymnastik mit  
den Ergotherapeuten 
(Bewohner WoBe 8) 
 
 
 
 
 
 


