LOSUNG fur den Monat MAI
Die Hoffnung haben wir als einen sicheren und festen
Anker unsrer Seele.
Hebr 6,19

Im wunderschonen Monat Mai, -{

Als alle Knospen sprangen,
Da ist in meinem Herzen ' N
9 o Die Liebe aufgegangen 4),

‘ *: /; Im wunderschonen Monat Mai
NV ® Als alle Vogel sangen,
 '®,6¢c Da hab ich ihr gestanden
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Komm lieber Mai und mache
Die Biume wieder griin
Und lafit uns an dem Bache
Die kleinen Veilchen bliih'n
Wie mochten wir so gerne
Ein Bliimchen wieder seh'n
Ach lieber Mai wie gerne,
Einmal spazieren geh'n.

(Text: Christian Adolph Overbeck 1755 — 1821,
vertont von Mozart 1756 — 1791
"Sehnsucht nach dem Friihlinge")



TERMINAUSWAHL MAI 2026

--- Bitte beachten Sie auch die Tages- und Wochenaushéinge!----

Woéchentlich wiederkehrende Termine:

Dienstag:

Mittwoch

Donnerstag:

Samstag:
Samstag:

Fr. O01.

Di. 05.
Mi. 06.

So. 10.
Mo. 11.

Di. 12.

Do. 14.
Mi. 20.
Do. 21.

Fr. 22.
So. 24.

Mo. 25.
Do. 28.

15.30
17.00
18.30

9.30
10.00
15.00
15.45
18.30
10.00
16.00

YOGA mit Frau EMMANN
KLAUSENABEND
ANDACHT in der Kapelle
Das HEIMPARLAMENT tagt

Musikalisches Unterhaltungsprogramm
ANDACHT in der Kapelle

GOTTESDIENST

... und aullerdem im MAI 2026:

9.15

9.00
13.15
14.30
15.00
10.00
14.30
15.45

HEUTE ist MAIFEIERTAG

Frau DEDERER, Gartenhaus, gehort heute

seit 25 Jahren zu unserem Haus

»FAHRT INS BLAUE®“ (ab Rezeption)
Anschl.: Traditionelles Spargelessen
SPARFACHLEERUNG
MA-BESPRECHUNG
Selbsthilfegruppe: DEMENZ
Bewohner-Singkreis mit Frau HEVENDEHL
Das HEIMPARLAMENT tagt (Speiseplanbesprechung)
-17.30  FLOHMARKT
David PICKERING am Keyboard

18.30 Andacht mit Herrn Struckmann und dem Posaunenchor

19.00

10.00

18.30
10.00
14.30
15.45

9.00
10.00

15.45

HEUTE ist MUTTERTAG

Beginn der Eisheiligen: MAMERTUS, PANKRATIUS,
SERVATIUS, BONIFATIUS und SOPHIE am 15. Mai
Aufsichtsratssitzung der Stiftung Haus Zuflucht gGmbH
und anschl. tagt das KURATORIUM

Plattdiiiitsche Plauderstiinn — snaken, vertellen,
vorlesen mit Gerd CHRISTOFFER

HEUTE ist CHRISTI HIMMELFAHRT
Angehorigen-Abend

Das HEIMPARLAMENT tagt (Reinigungsgesprich)
-17.30 FLOHMARKT

Oldies und Countries mit IPPIE
Gesellschafterversammlung der Diakoniestation
HEILIGE MESSE fiir ALLE

PFINGSTSONNTAG

PFINGSTMONTAG

Heiko VOLKER mit seinem Sing-Sang-Programm

ROLLSTUHLFAHRER-FAHRT zum WOCHENMARKT

SENIORENTREFF — Kaffeetrinken im Festsaal

und am ganzen Wochenende: SFA-SENDUNG

Die Ausflugssaison hat begonnen!

Unsere Ausflugsfahrten zurespek T!ERt — (GbR an der
Bundesstrale in Soltau) finden das ganze Jahr Uber 14-tagig statt —
aber nun kdénnen wir unsere Zeit mit den Tieren endlich wieder unter
freiem Himmel verbringen. Und das genieBen wir, die Betreuerinnen
der Farm und naturlich die Tiere sehr!

Bei unserem letzten Besuch im Marz hatte die Betreuerin sich etwas
Besonderes ausgedacht:

In einem wasserfreien, mit Heu und etwas frischem Gras geflllten
Planschbecken hatten es sich einige Meerschweinchen nett und
gemiitlich machen kénnen. Die Betreuerin hatte Obst und Gemdise in
mundgerechten Stiicken vorbereitet und wir Besucher durften diese
auf SchaschlikspieBe auffadeln. Zuvor wurde um die Anzahl der
dargebotenen Leckereien pro SpieB gewiirfelt. Der Gaumenschmaus
konnte starten und der Genuss wurde von den Meerschweinchen

freudig entgegen genommen! Wir hatten unseren Spal3 und zusatzlich
das tolle Friihjahrswetter genossen und die Meerschweinchen etwas
zu knabbern!

(Cafeteria GH)
(Kaminzimmer)
(Festsaal)
(Cafeteria)

(Festsaal)
(Wintergarten)

(Cafeteria)

(Cafeteria)

(Cafeteria GH)
(Cafeteria)

(Festsaal)
(Kaminzimmer)
(Kapelle)
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Erst wirfeln, dann spiefen, dann genieBen !
(Festsaal)



- Uiberliefert von unserem belesenen Bewohner -

Schon gewusst?

Was ist der Unterschied zwischen Tee und Kaffee?
Kaffee setzt sich, der Tee muss ziehen

Welches Verkehrsschild ist das sinnloseste? —“Vorsicht Nebel“. Entweder
ist Nebel und man kann es deshalb nicht sehen oder es ist kein Nebel,
dann kann man es zwar sehen, aber die Warnung ist paradox.

Die vier Eisheiligen vom 11. bis 15. Mai? - heiBen Pankratius, Servatius und
Bonifatius, in Norddeutschland noch der Mamertus.

,Vor Nachtfrost du nicht sicher bist, bis die kalte Sophie am 15. voriiber ist!
Ein Schiiler in der Klassenarbeit zu den vier Eisheiligen: , Langnese,
Scholler, Movenpick, Dr. Oetker und Bofrost!“

Welche Lebewesen konnen im Wasser wie
auf dem Land existieren? -Taucher

Wie heiRlt die Mehrzahl
von Baum? - Wald

Wohin kann man am billigsten fliegen? — Auf die Fresse!

Wo schlafen Fische?
— Im Flussbett

Wie nennt man einen Keks im Sommer unter
einem Baum? - Ein schattiges Platzchen

Wie nennt man einen jungen Mann, der immer Gliick in der Liebe hat?
-Junggeselle

Was muss man tun, um mit dem Rauchen aufzuhéren? — Anfangen!

Was ist ein Worterbuch? — Ein dicker Walzer, der uns zeigt, wie
Worter geschrieben werden, die wir nachschlagen kénnten,
wenn wir vorher wiillten, wie sie geschrieben werden.

GROBDRUCK: @_

Kennen Sie Bewohner, denen die Schrift zu klein ist?
Sprechen Sie sie an. Die ,,Kiek mol rin“ ist an der

Rezeption auch im GroBdruck erhaltlich!

Ein herzliches Willkommen bei Kaffee und Kuchen

In regelmaBigen Abstanden findet in der Stiftung Haus Zuflucht ein besonderes
Treffen fUr unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner statt:

das BegriiBungs-Kaffeetrinken.

Dieses gemutliche Beisammensein bietet die Gelegenheit, neue Gesichter
herzlich willkommen zu heiBen und den Einstieg in das Leben in unserem Haus
zu erleichtern.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einem Stuck Kuchen nehmen sich die
Betreuungskraft Frau Raatz, sowie die Heimleitung Frau Ernst bewusst Zeit fur
unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner. In angenehmer Atmosphéare
lernen sich alle besser kennen, es bleibt Raum fur Gesprache, Fragen und
personliche Anliegen. Ziel ist es, dass sich jeder von Anfang an gut
aufgenommen und wohlfuhlt.

Ein wichtiger Bestandteil des Treffens ist auBerdem ein kleiner virtueller
Rundgang durch unser Haus. Dabei werden die verschiedenen Bereiche,
Angebote, Strukturen und die Leitung der Einrichtung vorgestellt. (u.l.)

Die neuen Bewohnerinnen und Bewohner erfahren mehr Gber den Alltag im
Haus Zuflucht, Uber Aktivitaten, Ansprechpartner, sowie Ablaufe, die ihnen im
taglichen Leben begegnen werden.

Das BegruBungs-Kaffeetrinken ist somit nicht nur eine schone Gelegenheit zum
Kennenlernen, sondern auch eine wertvolle Orientierungshilfe fur den Start in
einen neuen Lebensabschnitt. Gleichzeitig starkt es das Gefuhl der
Gemeinschaft, denn viele merken dabei: ,Ich bin hier nicht alleine neu.“ Auch
andere Bewohnerinnen und Bewohner sind erst vor kurzer Zeit eingezogen. So
entstehen schnell erste Gesprache, Kontakte und ein Gefuhl des gemeinsamen
Ankommens in der Stiftung Haus Zuflucht.

Ganz nach dem Motto ,Ankommen, kennenlernen und sich zuhause fuhlen“
freuen wir uns, das gemeinsame BegruBungs-Kaffeetrinken regelmaBig
anbieten zu kénnen.

Virtueller Rundgang mit Frau Ernst



Osterfreude
im Pflegeheim
—Besuch der
VHS Walsrode

Kurz vor den Osterfeiertagen, durften wir uns uber einen ganz besonderen Besuch
freuen: Die Schulerinnen und Schiler der VHS Heidekreis-Werkstatten aus
Walsrode waren bei uns in der Stiftung Haus Zuflucht zu Gast und brachten nicht
nur liebevoll gestaltete Osterdekorationen mit, sondern auch viel Herzlichkeit und
Warme.

Mit einem einflhlsamen Text, den sie personlich vorlasen (Bild u.M.), zeigten die
jungen Menschen, wie wichtig es ist, gerade in der Osterzeit aneinander zu denken
und fureinander da zu sein. Sie betonten, wie sehr sie die Lebenserfahrungen und
Weisheit unserer Bewohnerinnen und Bewohner schatzen und ihnen mit ihrer
Aktion eine kleine Freude bereiten mochten.

Die mitgebrachten Geschenke - darunter handbemalte Eier, OsterstrduBe und
dekorative Kleinigkeiten — waren mit viel Muihe und Hingabe gefertigt worden. Auch
wenn, wie die Schiilerinnen und Schiler selbst bescheiden anmerkten, nicht alles
perfekt gelungen sei, splrte man doch in jedem einzelnen Stuck die groBe
Wertschatzung und das Engagement, das dahintersteckte.

Fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner war dieser Besuch ein bewegender

Moment. Die liebevollen Worte und Gesten sorgten fur viele lachelnde Gesichter
und bertihrende Augenblicke. Gerade in der Osterzeit, die fur Hoffnung, Licht und
Neubeginn steht, war diese Begegnung ein schones Zeichen der Verbundenheit
zwischen Generationen.

Wir bedanken uns herzlich bei der VHS Walsrode fir ihren Besuch, ihre Zeit und die

wunderbaren Geschenke. Sie haben unseren Alltag bereichert und uns ein Stuck
Osterfreunde geschenkt.

Der Fruhling zieht bei uns ein

- bunte FriihlingsgriiBe im Haus Zuflucht -

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen ist auch bei uns im
Haus der Frihling eingezogen. Unsere Hauswirtschaft war
unterwegs und hat viele bunte Fruhlingsblumen besorgt,
um unser Haus und die AuBenbereiche frihlingshaft zu
gestalten.

Stiefmutterchen und weitere farbenfrohe Blumen
schmucken nun das Haus. Mitviel Liebe wurden die
Pflanzen eingesetzt, sodass uberall Farbtupfer entstanden
sind.

Die frischen Blumen bringen nicht nur Farbe ins Haus,
sondern sorgen auch flr gute Laune und echte Frihlings-
stimmung. Viele Bewohnerinnen und Bewohner bleiben
stehen, schauen sich die Blumen an und freuen sich uber
die schone, lebendige Atmosphare.

Ein herzliches Dankeschdn an unsere Hauswirtschaft, die

mit ihrem Einsatz dafur sorgt, dass der Frahling bei uns auf
so schone Weise sichtbar wird.

Fruhjahrsputz — auch auf dem Dach

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen halt langsam der Frihling Einzug. Die
Tage werden langer, die Natur erwacht wieder zum Leben und Uberall beginnt die
Zeit des Aufraumens und Verschdnerns nach den Wintermonaten.

Auch auf unserem Hof wurde der Fruhling genutzt, um einen grindlichen
Frihjahrsputz vorzunehmen. Gemeinsam mit den Dachdeckern wurden die
Dacher kontrolliert und von Laub, Asten und Schmutz befreit, der sich iber den
Winter angesammelte hatte. So wird
sichergestellt, dass Regenrinnen wieder frei
sind und das Wasser problemlos ablauft.
Durch diese Arbeiten sind unsere Gebaude
gut auf die kommenden Monate vorbereitet.
Gleichzeitig sorgt der Fruhjahrsputz dafur,
dass unser Hof gepflegt und ordentlich bleibt.
Nun kénnen wir uns auf die sonnigeren Tage
freuen und den Fruhling auf unserem
Gelande in vollen Zigen genieBen.




Die Zeit zwischen Ostern und Pfingsten
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Die Zeit zwischen Ostern und Pfingsten
nimmt im christlichen Kalender eine
besondere Stellung ein. Ostern, das
Fest der Auferstehung Jesu Christi,
markiert den Hohepunkt des Kirchen-
jahres und ist flr viele Glaubige Anlass
zur Freude und Hoffnung. Doch mit dem
Ostermontag beginnt eine siebenwdchige
Phase, die als Osterzeit oder auch
Osterliche Festzeit bezeichnet wird.
Wahrend dieser Wochen erinnern Christen an die Begegnungen des aufer-
standenen Jesus mit seinen Jingern und an die Verwandlung, die diese
Erfahrungen in deren Leben bewirkten. Die Sonntage nach Ostern haben
jeweils eigene Namen und Bedeutungen, wie beispielsweise der ,WeiRe
Sonntag”, der besonders fiir Erstkommunionkinder von groRer Bedeutung ist,
oder der ,Hirtensonntag”, der das Bild des guten Hirten in den Mittelpunkt
stellt.

In dieser Zeit wird in den Gottesdiensten weiterhin das Halleluja gesungen
und die liturgische Farbe Weill dominiert, als Zeichen der Freude und des
Festes. Die Osterzeit ist gepragt von der Erwartung des Heiligen Geistes,
dessen Kommen an Pfingsten gefeiert wird. Die biblische Uberlieferung
berichtet, dass die Jinger nach Jesu Himmelfahrt gemeinsam und voller
Hoffnung im Gebet verharrten, bis am flinfzigsten Tag das Pfingstereignis
geschah.

Pfingsten, das am flinfzigsten Tag nach Ostern gefeiert wird, gilt als
Geburtstag der Kirche. Der Heilige Geist, der auf die Jinger herabkam,
schenkte ihnen Mut und Kraft, die Botschaft Jesu in alle Welt zu tragen. Die
Zeit zwischen Ostern und Pfingsten ist also nicht nur eine Ubergangsphase,
sondern eine Zeit des Wachsens, der geistlichen Vertiefung und der
Vorbereitung auf die Sendung in die Welt.

Im Alltag vieler Menschen spiegelt sich diese Zeit auch in verschiedenen
Brauchen und Traditionen wider, wie Frihlingsspaziergangen, Festen im
Grinen oder besonderen Familienfeiern. Fiir Glaubige ist die Zeit zwischen
Ostern und Pfingsten eine Einladung, das eigene Leben zu reflektieren, sich
inspirieren zu lassen und neue Kraft flir die kommenden Aufgaben zu
schopfen.

Rund um Ostern in Haus Zuflucht
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Das Osterfeuer am Karsamstag am Pavillon
war auch dieses Jahr wieder von trockenem
Wetter und Sonnenschein begleitet. Bei
leckerer Bratwurst vom Grill und kiihlen Getranken
fanden sich mehr als 80 Bewohner und Angehodrige am
Abend des Karsamstags im Garten ein und machten es
sich am Osterfeuer gemutlich. Herr

Gather hatte ordentlich Feuerholz im Vorrat und es
wurde auch alles aufgebraucht. Ebenso erging es

den Bratwtrstchen.

Danke an die Kiche und die
Hauswirtschaft fUr unser schones
und stimmungsvolles Osterfeuer
am Pavillon im Garten!

Am Ostersonntagmorgen, nach
dem Festgottesdienst (L.) mit
Pastor Berndt, bekamen wir dann
Besuch vom Osterhasen, der
eifrig kleine Osterleckereien
verteilte und schnell wieder

. verschwunden war! Die
Verstecke waren so gut, dass
noch am Nachmittag einige nicht
entdeckt worden waren!




Verabschiedung mit Herz

Am 27.02.2026 wurde im festlichen Rahmen
unsere langjahrige Einrichtungsleitung,

. Frau Eva Wendebourg, in den wohlverdienten
Ruhestand verabschiedet. Uber zwei Jahrzehnte
hinweg pragte sie das Gesicht unseres Hauses
= und setzte MaRstdbe in der Pflege, Betreuung
| und Fihrung. \
Die Feier fand in vertrauter Atmosphare statt, zu der neben den
Mitarbeitenden auch Mitglieder des Kuratoriums sowie viele
Wegbegleiter von Frau Wendebourg eingeladen waren.

Zu Beginn richtete unser Geschaftsfiihrer, Herr Dieckmann,
personliche Worte an Frau Wendebourg und brachte seine groRe
Wertschatzung und Dankbarkeit zum Ausdruck.

% Ein besonderer Hohepunkt war das selbst getextete Lied von

| Frau Baumann, das von den Mitarbeitenden mit viel Gefiihl

) vorgetragen wurde und fiir einen sehr beriihrenden Moment
sorgte.

Im Anschluss ergriff Herr Dieckmann erneut das Wort und unter-
strich die besondere Verbundenheit, die Giber viele Jahre
gewachsen ist.

Darauf folgten wertschatzende Reden von Herrn von Felde aus
dem Kuratorium sowie von Frau Prigge als Vertreterin der
Bewohnerschaft. Sie hoben insbesondere das grolle Engagement
. und d|e Herzlichkeit hervor mit der Frau Wendebourg die

,' Zum Abschluss sorgte die hauselgene Square-Dance-Gruppe der
| Mitarbeitenden fiir einen schwungvollen Ausklang und lud Frau
Wendebourg direkt mit auf die Tanzflache ein — eine schone
y Geste, die allen ein Lacheln ins Gesicht zauberte.
‘ Wir danken Frau Wendebourg von Herzen
flr ihr langjahriges Wirken und wiinschen
ihr fir den neuen Lebensabschnitt alles Gute,
Gesundheit und Gottes Segen. |hr Engage-
= ment und ihre Spuren werden unser Haus
Ein letzter Tanz mit der Squaredance-Gruppe weiterhin pragen. Herr und Frau Wendebourg




